Peudokrupp

Schlagartig einsetzende nachtliche Hustenanfille.
Bellender hohl klingender Husten, (See-)hundeartig, meist ausgelost durch einen viralen Infekt.

Bringen Sie |hr Kind in eine sitzende Position.

Strahlen Sie Ruhe und Zuversicht aus, Angstlichkeit und Aufgeregtheit verschlechtern den
Krankheitszustand.

Sorgen Sie fir frische, kiihle Luft, setzen Sie sich mit lhrem Kind z.B. auf den Balkon oder ans offene
Fenster.

Vermeiden Sie Tabakrauch in der gesamten Wohnung!

Sorgen Sie fiir feuchte Luft, z. B. durch feuchte Tilicher, Wasserschalen mit verdampfendem Wasser,
dem feuchten Nebel einer heiRen Dusche, Inhalationsgeraten, etc.

Im Notfall: Prednisolon-Zapfchen 100 mg (z. B. Klismacort, Rektodelt), Epinephrin-Inhalation (z. B.
Infectokrupp).

Sofortiger Arztkontakt

wenn die Beschwerden nicht innerhalb einer Stunde nachlassen,

wenn Atemnot und Unruhe zunehmen,

wenn eine Schluckstérung vorliegt, z. B. bei Speichelfluss aus dem Mund,

wenn das Fieber Gber 39 Grad steigt.

Gute Besserung wiinscht Ihnen Ihre Kinderarztpraxis Dr. Beck



